Vier Wochen Exerzitien im Alltag

Méochten Sie Ihre Spiritualitat
vertiefen oder neu entdecken?

Die Exerzitien im Alltag bieten dafiir Zeit,
auf einem spirituellen Ubungsweg unter-
wegs zu sein, um -wie Kardinal Carlo Mar-
tini sagt- die Liebe am Leben zu halten.

Es geht darum, den Blick auf das eigene
Leben zu lenken, Wegzeichen zu entde-
cken und sich einzulassen, auf die Frei-
heit, die Gott uns schenkt. Christliches
Leben und Denken ist Uberzeugt, dass
Gott da ist und dass wir Menschen in un-
serer Tiefe immer schon von Gott be-
ruhrt und umfangen sind. Die Impulse
der Wochen begleiten uns, mit dem Ohr
des Herzens auf die Schopfung, nach in-
nen, auf Gottes Wort und auf die Welt zu
horen. Sie laden ein, das Da-Sein und
das Mit-Gehen Gottes (neu) zu entde-
cken und daraus (neue) Wege zu wa-
gen.

Exerzitien im Alltag sind ein Angebot, fir
sich personlich und gemeinsam mit an-
deren mitten im Alltag still zu werden,
Texte, Bilder und Lieder zu sich spre-
chen zu lassen, sich zu orientieren, zu
wachsen.

Diese vier Wochen mitzugehen bedeutet,
dass Sie sich taglich mind. 15 Minuten

Zeit fUr eine personliche Besinnung neh-
men und am Abend Zeit finden flir einen
Tagesrickblick.

Einmal in der Woche findet ein Gruppen-
treffen zum Erfahrungsaustausch, sowie
ein Einstieg in die kommende Woche
statt. Diese Treffen bieten auch Raum
fir eine gemeinsame Stille, fir Lieder
und Gebete.

Kursbegleitung:

Pfarrer Robert Neuner
Gemeindereferentinnen

Sabine Fiéra, Monika RoRRkopf und
Sr. Teresa Westermeier

Die Wochenthemen lauten:

26.02.2024: Auf die Schépfung héren
04.03.2024: Nach innen horen
11.03.2024: Auf Gottes Wort horen
18.03.2024: Auf die Welt horen
25.03.2024: Abschluss der Exerzitien
Jeweils 19.00 Uhr im Minsterpfarrheim

Fir die Teilnahme entstehen ihnen
Kosten in Hohe von 6,- €

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Pfarrer Robert Neuner und Team
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Wenn Sie sich fur eine Teilnahme ent-
schieden haben, schicken Sie lhre ver-
bindliche Anmeldung bis spatestens
09.02.2024 an die unterstehende Ad-
resse oder rufen Sie an.

Name:

Anschrift

Telefon:

E-Mail

O Ich bestelle hiermit..... Begleit-
heft(e)

Unterschrift

Veranstalter:

Pfarreiengemeinschaft Donauwdrth
Heilig-Kreuz-Str. 19

Mail: pg.donauwoerth@ bistum-augsburg.de
Telefon: 0906/706280



Weitere Informationen zu Exerzitien im
Alltag und zu Ignatius von Loyola finden
Sie auf der Homepage der Fachstelle
Geistliches Leben im Bistum Augsburg
(www.bistum-augsburg.de/spirituell)
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